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Oggetto: progetto “Costruiamo la salute! Biologi nelle scuole” - ENPAB 2024-25 “CULTURA E 

CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE NEL RISPETTO DELLA SOSTENIBILITÀ E DELLE TRADIZIONI” 

Mercoledì 11 dicembre 2024, dalle ore 10:30 alle 12:30, prenderà avvio il Progetto “Costruiamo la 
salute! Biologi nelle scuole”, un'iniziativa nata dalla necessità di promuovere la “Cultura e 
consapevolezza alimentare e ambientale” tra i giovani. Questo progetto si allinea agli obiettivi 
dell’Agenda 2030, adottando un approccio sistemico che rende la scuola un protagonista 
fondamentale nel processo di sensibilizzazione verso un futuro sostenibile. 

L’obiettivo principale è rendere i ragazzi consapevoli dell’importanza di una corretta 
alimentazione, sia dal punto di vista della salute individuale che della sostenibilità ambientale, 
semplificando al massimo la comunicazione e la formazione, per rendere comprensibili anche i 
concetti tecnici, così da favorire l’interiorizzazione dei temi trattati. Inoltre, il progetto pone 
particolare attenzione sugli aspetti educativi e motivazionali, stimolando i ragazzi a riflettere e 
adottare comportamenti sani e sostenibili. 

Il progetto è pensato specificamente per i bambini della classe terza della Scuola Primaria. Questa 
scelta è legata all’importanza dell’età evolutiva, in cui i ragazzi sono maggiormente predisposti a 
comprendere e fare propri concetti che influenzeranno le loro abitudini future. 

L’intervento è strutturato in incontri educativi frontali, della durata di 2 ore ciascuno, per un totale 
di 18 ore distribuite su 6 mesi. 

Questo progetto si configura come un servizio di alto valore sociale, che estende i benefici anche 
alle famiglie degli studenti. La scuola, oltre ad assolvere al suo ruolo didattico, diventa così un 
punto di riferimento per la comunità, trasformandosi in un osservatorio e laboratorio per 
accrescere la consapevolezza delle interrelazioni tra uomo e ambiente. Educazione alimentare, 
ambientale e salute si intrecciano, offrendo agli alunni gli strumenti per affrontare il futuro con 
maggiore consapevolezza e responsabilità. 

 

Di seguito il calendario degli incontri che si svolgeranno presso l’auditorium di Via Forni nelle 
seguenti date: 

• MERCOLEDI’ 11/12/2024 – dalle 10:30 alle 12:30 

• LUNEDI’ 13/01/2025– dalle 10:30 alle 12:30 

• MARTEDI’ 21/01/2025 – dalle 08:30 alle 10:30 

• LUNEDI’ 03/02/2025 - dalle 10:30 alle 12:30 

• LUNEDI’ 23/02/2025 - dalle 10:30 alle 12:30 
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• MARTEDI’ 11/03/2025 – dalle 08:30 alle 10:30 

• MARTEDI’25/03/2025 – dalle 08:30 alle 10:30 

• LUNEDI’14/04/2025 – dalle 10:30 alle 12:30 

• LUNEDI’ 12/05/2025 – dalle 10:30 alle 12:30 

 

Catanzaro, 29/11/2024  Il Dirigente Scolastico 
  (Prof.ssa Maria Riccio) 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art 3 c. 2 D.Lgs n. 39/93 
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