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Agli Atti
Albo

Oggetto: Conferma e nuova costituzione del Centro Sportivo Scolastico 2024 -2025 e annesso
Regolamento
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il Protocollo d’Intesa tra MIUR e CONI del 4/12/2013;

CONSIDERATO che le Linee guida emanate in data 4 agosto 2009 hanno creato le premesse per la
istituzione dei Centri Sportivi Scolastici come condizione preliminare per la partecipazione ai Giochi
sportivi studenteschi;

CONSIDERATO che incentiva e stimola gli alunni alla pratica sportiva attraverso una attenta
programmazione inserita nel PTOF della scuola, curata dai docenti anche in collaborazione con le
Societa Sportive del territorio e con le Amministrazioni Comunali;

CONSIDERATO che nel corso degli anni alunni e famiglie hanno mostrato sempre piu interesse ai
valori educativi e formativi dello sport, in funzione dello sviluppo di corretti stili di vita e di sviluppo
delle competenze di cittadinanza;

CONSIDERATO che la scuola riconosce nell’ attivita sportiva anche un utile strumento per favorire
I’inclusione, migliorare le prestazioni scolastiche, i processi attentivi fondamentali, la capacita di
lavorare in gruppo, nonché per sviluppare la cultura del rispetto delle regole, contrastando i fenomeni
di bullismo;

VISTO il proprio atto costitutivo del Centro Sportivo Scolastico prot. n°12815 del 03/11/2023;
CONSIDERATO che si rende necessario sostituire taluni dei suddetti docenti, in quanto non piu in
servizio presso ’istituzione scrivente;

VISTA la delibera del Collegio dei Docenti del 09/01/2025;

DECRETA LA CONFERMA E NUOVA COSTITUZIONE DEL CENTRO SPORTIVO
SCOLASTICO

dell’Istituto Comprensivo Statale "IC Casalinuovo Catanzaro Sud" , che si propone di promuovere le valenze
formative dell’educazione fisica, motoria e sportiva nella Scuola, secondo il regolamento allegato al presente
decreto. Tale organo ha durata triennale ed € tacitamente rinnovabile se non subentrano modifiche.

PREMESSA

Il CSS si pone come scopo prioritario quello di orientare gli alunni, sulla base delle loro attitudini
individuali e delle loro preferenze, alla pratica motoria in modo tale che le ore aggiuntive siano il naturale
completamento del lavoro curriculare, relativamente alle discipline sportive scelte. 1l CSS si propone di
costruire un circuito strutturato sia per la promozione sportiva che per la valorizzazione dell’eccellenza. Il
CSS opera sulla base di un Progetto inserito annualmente nel P.T.O.F. di Istituto, su indicazioni che il
M.1.U.R. comunica alle scuole attraverso le “Linee Guida” a carattere Nazionale e territoriale ed attraverso le
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Circolari applicative che disciplinano tutte le attivita di Educazione Fisica, Motoria e Sportiva delle scuole di
ogni ordine e grado.

Il CSS opera attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti per interessi o discipline
sportive e per fasce di eta, ponendo doverosa attenzione anche ai disabili, con I’intento di contribuire alla
promozione delle attivita motorie per tutti e la valorizzazione delle eccellenze.

Considerando che I’attivita sportiva ¢ un momento costitutivo del processo educativo, gli obiettivi
trasversali riguarderanno: lo sviluppo del senso civico, del rispetto di regole condivise e delle persone,
I’accettazione dei propri limiti, il superamento dell’insicurezza nell’affrontare situazioni da risolvere, la
capacita di vivere lo sport come momento di verifica di se stessi e non di scontro con 1’avversario, la capacita
di vivere in modo sano il momento della vittoria e saper rielaborare la sconfitta, interiorizzando i principi
dello sport e i valori educativi ad esso sottesi, la capacita di sapere fare squadra, in modo positivo
relazionandosi serenamente con gli altri.

Il CSS si propone di coinvolgere il maggior numero di studenti anche in compiti di arbitraggio,
favorendo I’inclusione dei piu deboli e degli svantaggiati, e di chi ritiene di non avere particolari attitudini,
per favorire 1’adozione di sani stili di vita in cui la pratica motoria regolare venga proseguita anche nel
periodo successivo alla scolarizzazione. 1l CSS si impegna a realizzare momenti di confronto sportivo, sia a
livello di singola scuola, attraverso tornei di interclasse, che a livello territoriale nelle discipline individuali e
in quelle di squadra, rapportandosi con altri CSS e societa sportive che insistono sul territorio. Gli insegnanti
si impegnano a pubblicizzare le attivita e a curare I’adesione ai campionati studenteschi e ai campionati
federali, provvedendo alla preparazione degli studenti e accompagnandoli alle gare, come da calendario degli
incontri.

Il Progetto fara parte del P.T.O.F. di Istituto e trovera spazio in ambito curricolare, extra curricolare
ed opzionale. Le ore di insegnamento frontale previste per 1’attuazione del progetto, saranno programmate
secondo quanto disciplinato dal vigente Contratto Nazionale di Lavoro del comparto scuola, che costituisce
lo strumento indispensabile per la realizzazione delle finalita esplicitate nel presente documento; tale istituto,
tradizionalmente facente parte dello stato giuridico dei docenti di educazione fisica, permettera di usufruire
degli stanziamenti ministeriali previsti per le ore aggiuntive di avviamento alla pratica sportiva,. Queste ore
debbono essere utilizzate con carattere di continuita per tutto 1’anno, al fine di creare negli alunni
un’abitudine sportiva nello stile di vita e permettere loro di percepirla come una attivita regolare e
tendenzialmente quotidiana.

L’utilizzo delle ore di avviamento alla pratica sportiva deve essere adeguatamente registrato e
documentato per verificare la partecipazione degli alunni nelle diverse attivita per essere monitorato e
rendicontato dai dirigenti scolastici per consentire all’Amministrazione di analizzare i dati, rilevare
fabbisogni, valutare la necessita di eventuali variazioni per il futuro.

Per 1’organizzazione il Dirigente Scolastico utilizzera i docenti di educazione fisica resisi disponibili
e tra loro individuera e nominera quello incaricato del coordinamento del Centro Sportivo. Questo, in
collaborazione con i colleghi di Educazione fisica, dovra redigere un programma didattico-sportivo con tutte
le iniziative da proporre agli studenti durante I’anno scolastico. Il progetto quantifichera anche gli oneri
finanziari per la sua realizzazione, e necessari per avanzare la richiesta di accesso ai fondi delle ore di
avviamento alla pratica sportiva, il cui finanziamento avverra nei limiti delle risorse destinabili a livello
nazionale.

Per ogni anno scolastico il “Programma delle attivita” costituira la necessaria integrazione del presente
regolamento.

REGOLAMENTO

Articolo 1

Le ore di insegnamento curricolari di educazione fisica, motoria e sportiva assolvono la funzione di fornire a
tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni e attitudini dei singoli alunni.

Il naturale completamento della specifica disciplina e affidato alle attivitd aggiuntive di avviamento alla
pratica sportiva
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Articolo 2
Viene pertanto istituito il Centro Sportivo Scolastico — struttura organizzata all’interno della scuola,
finalizzata all’organizzazione dell’attivita sportiva scolastica.

Avrticolo 3

L’obiettivo del Centro Sportivo Scolastico & Programmare e organizzare iniziative e attivita coerenti con le
finalita e gli obiettivi stabiliti a livello nazionale, in funzione della realta e delle risorse dell’istituto.

Avrticolo 4

Soggetti del C.S.S. —

Il Dirigente scolastico Prof.ssa Maria Riccio ¢ il Presidente del CSS. Nell’esercizio delle proprie prerogative
nomina il docente di educazione fisica coordinatore del CSS (denominato da qui in poi come Responsabile).
Il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, dott.ssa Angela Mungo, nell’esercizio delle sue funzioni,
gestisce gli aspetti amministrativo- finanziari delle attivita del CSS.
I docenti di educazione fisica in servizio presso I’istituto, prof.ssa Alessia lioi, Prof. Vincenzo Valerio Gulli ,
prof.ssa Simona Marani e prof. Fabio Borelli fanno parte del direttivo tecnico organizzativo e vengono
coordinati dal docente Responsabile prof. Vincenzo Valerio Gulli
Sono inoltre membri effettivi dell’organo:
e i docenti Referenti di plesso per I’educazione motoria della scuola d’Infanzia, della Scuola
Primaria e Secondaria di primo grado,
o il docente di Scienze motorie per le classi quarte e quinte della scuola primaria: prof.Fabio
Borelli;

e Un genitore dell’istituto comprensivo Casalinuovo: Ins.Vitalba Santarcangelo

Le attivitd proposte sono approvate dai competenti Organi Collegiali e inserite nel Piano dell’Offerta
Formativa, costituendo cosi parte integrante dello stesso.

Gli alunni manifestano la loro libera volonta di aderire alle attivita proposte indicando le discipline sportive
che intendono praticare nell’apposito modulo di iscrizione predisposto dal docente Responsabile.

Articolo 5

Obiettivi
Il centro sportivo scolastico persegue i seguenti obiettivi:
e favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti;
e promuovere stili di vita corretti;
e sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenita e fiducia;
e promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra
con spirito positivo;
[ e offrire la possibilita a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli
differenti da quello di atleta (esempio: arbitro, segna- punti etc);
e  costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto;
e favorire la conoscenza, la gestione e il rispetto delle regole.
Articolo 6

Attivita proposte

° Giochi sportivi studenteschi;

° Scuola attiva Kids e scuola attiva Junior;

° Progetti proposti dall” USR Calabria ;

° Progetti proposti dal Ministero della Pubblica Istruzione e del Merito
Articolo 7

Monitoraggio e valutazione
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Osservazione sistematica degli alunni durante 1’attivita e valutazione,
considerando tre aspetti in particolare:

° PRESENZA
° ESECUZIONE TECNICA
° IMPEGNO E COOPERAZIONE
Somministrazione ad ogni alunno al termine del corso, di un questionario di soddisfazione e

gradimento

Avrticolo 8

Le ore aggiuntive sono registrate e documentate, dal docente di educazione fisica coinvolto. Le ore,
inoltre, sono monitorate e rendicontate alla Dirigente per verificare la partecipazione degli alunni e
I'effettiva effettuazione delle attivita programmate.

Articolo 9

Le attivita sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare svolgimento delle lezioni,
che in orario pomeridiano. A livello curricolare ed extracurricolare potranno essere realizzati:

e Tornei sportivi tra le classi;
o Avviamento e/o affinamento della pratica di sport diversificati ;
e Partecipazione a progetti sportivi avviati dal MIM/USR/ATP.

Avrticolo 10
Compiti degli alunni
Gli alunni che partecipano alle attivita dovranno presentare certificazione medica rilasciata dal medico
curante per “attivita sportiva non agonistica” pena ’esclusione dall’attivita. E inoltre obbligatorio indossare
abbigliamento sportivo idoneo (Tuta e scarpe da ginnastica). Per quanto riguarda la copertura assicurativa, gli
alunni sono coperti dall’assicurazione della scuola anche durante la frequenza extracurriculare.
Articolo 11
Compiti degli insegnanti
I docenti che intendono svolgere ore di attivita sportiva raccoglieranno le adesioni e i certificati medici che in
seguito verranno consegnati al coordinatore. Ogni gruppo sportivo deve avere un numero minimo di alunni
frequentanti stabilito. E previsto un monitoraggio a meta anno sulla frequenza. Tale monitoraggio sara
effettuato dal coordinatore, che provvedera a raccogliere i dati sulla base di quanto comunicato dagli
insegnanti che svolgono le attivita. Gli insegnanti si impegnano a comunicare i giorni e gli orari in cui si
svolgera I’attivita a loro affidata e il calendario verra comunicato dal dipartimento di educazione fisica. Nel
caso in cui fossero impossibilitati a svolgere 1’attivita o siano costretti a qualche variazione comunicheranno
personalmente la variazione o sospensione al proprio gruppo. La preparazione alle attivita si svolgera presso i
locali delle palestre dell’Istituto Comprensivo Casalinuovo .

Articolo 12
Il centro & aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, societa sportive per
agevolare sinergie con I'esterno ed ottimizzare I'uso delle risorse umane, strumentali e finanziarie.

Articolo 13
Destinatari del progetto sono tutti gli alunni dell’IC Casalinuovo

Catanzaro, 13/01/2025 La Dirigente Scolastica
(Prof.ssa Maria Riccio)

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art 3 c. 2 D.Lgs n.
39/93
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