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Circolare n. 51 
 

Ai sig.ri genitori/esercenti la responsabilità genitoriale 
degli alunni e delle alunne I.C. Casalinuovo 

Al personale docente 
Agli alunni e alle alunne 

Al DSGA 
Al sito -Al RE 

Oggetto: Disposizioni sul consumo di alimenti e bevande a scuola – A.S.2026/2027 
 

Si invitano le famiglie ed il personale scolastico a prestare particolare attenzione alla tematica in 
oggetto sin dall’inizio dell’anno scolastico. 

 
La distribuzione e il consumo collettivo di alimenti all’interno delle sezioni/classi richiedono 
particolare attenzione, in considerazione dei possibili rischi connessi, in particolare, alle seguenti 
problematiche: 

● Il significativo aumento dei casi di alunni e alunne con allergie e/o intolleranze alimentari; 
● La difficoltà oggettiva di gestire, all’interno della medesima sezione/classe, la distribuzione 

di alimenti differenti in relazione alle specifiche esigenze alimentari dei singoli alunni; 
● La necessità di garantire adeguati livelli di sicurezza e salubrità degli alimenti introdotti nei 

locali scolastici, con particolare riferimento alle modalità di preparazione, conservazione, 
trasporto e distribuzione; 

● La difficoltà, per il personale scolastico, di verificare e gestire adeguatamente la 
composizione e la provenienza degli alimenti preparati in ambito domestico. 

Considerato il Regolamento(CE) n.852/2004 del 29 aprile 2004, relativo all’igiene dei prodotti 
alimentari, e il Regolamento (UE) n. 1169/2011, relativo alla fornitura di informazioni sugli 
alimenti ai consumatori, e tenuto conto delle esigenze di tutela della salute e della sicurezza degli 
alunni e delle alunne, con particolare riferimento alla prevenzione e alla gestione delle allergie e 
delle intolleranze alimentari, si ritiene necessario adottare specifiche misure preventive in 
relazione all’introduzione e al consumo di alimenti nei locali scolastici. 

A tal fine, l’Istituto, nell’ambito della propria autonomia organizzativa, nel rispetto della normativa 
vigente, con regolamenti approvati in sede di Collegio Docenti e di Consiglio di istituto stabilisce 
specifiche disposizioni volte a garantire una maggiore tracciabilità degli alimenti e a ridurre i rischi 
connessi alla loro preparazione, conservazione, trasporto e distribuzione. 

 

Pertanto, pur riconoscendo il valore educativo e relazionale dei momenti di pausa e merenda, 
associati anche al consumo di cibo, e nella consapevolezza della necessità di tutelare la salute e il 
benessere degli alunni e delle alunne e di tutto il personale scolastico, previa consultazione del 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP), ed al fine di garantire la tutela della 
salute e del benessere collettivo di tutti gli alunni, nonché il regolare svolgimento delle attività 
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scolastiche, si dispone quanto segue. 
 

Alimenti consentiti 

 È consentita esclusivamente l’introduzione di alimenti confezionati e regolarmente 
commercializzati da esercizi commerciali o imprese del settore alimentare, provvisti delle 
informazioni previste dalla normativa vigente in materia di etichettatura e di indicazione 
degli allergeni. 

 Non è consentita l’introduzione e la distribuzione, per il consumo collettivo, di alimenti 
preparati e confezionati in ambito domestico. 

 Gli alimenti dovranno essere presentati nelle confezioni originali, integre e adeguatamente 
etichettate, al fine di consentire la verifica degli ingredienti e delle eventuali sostanze 
allergeniche presenti. 

 Si invitano i genitori e/o gli esercenti della responsabilità genitoriale a segnalare in segreteria 
ed a comunicare al coordinatore di sezione/classe, eventuali allergie, intolleranze o 
patologie immuno-mediate (come la celiachia) attestate da certificato medic. Le informazioni 
fornite saranno trattate nel rispetto della normativa vigente in materia di protezione dei dati 
personali e utilizzate esclusivamente per le finalità connesse alla tutela della salute e alla 
sicurezza degli alunni/e nell’ambito della vita scolastica. 

I docenti verificheranno, sulla base delle informazioni fornite dalle famiglie, l’eventuale presenza 
nella sezione/classe di alunni segnalati al fine di consentire una corretta gestione dei casi e di 
adottare le necessarie misure preventive, ed eviteranno la distribuzione di alimenti qualora 
sussistano dubbi sulla loro provenienza, composizione, integrità della confezione o compatibilità 
con le esigenze alimentari degli alunni. 
 
Una specifica a parte merita la scuola dell’infanzia, vista la tenera età dei bambini e le diverse 
richieste pervenute da parte dei genitori in merito alle più svariate modalità di svolgimento della 
merenda condivisa. 
 
Si ritiene necessario innanzitutto riproporre una rassegna normativa in merito: 
 
1. La Suprema Corte di Cassazione a Sezioni Unite (Cass. Sez. Unite n. 20504/2019) ha stabilito che 
non sussiste un diritto soggettivo perfetto e incondizionato all’autoconsumo di cibi portati da casa nei 
locali scolastici. La gestione del momento della consumazione dei pasti e delle merende rientra 
pienamente nelle prerogative di autonomia organizzativa e regolamentare delle istituzioni 
scolastiche.  

 
2. Obbligo di vigilanza e prevenzione del rischio (  Art. 2048 C.C.):  
Il personale docente è gravato dall'obbligo di vigilanza continua sulla salute e sull'incolumità fisica dei 
minori. Mentre nelle scuole primarie e secondarie i bambini sono considerati abbastanza grandi da 
comprendere i divieti ed a saper anche autogestire eventuali allergie ed intolleranze poiché sono in 
grado di comprenderne i rischi , nella scuola dell'infanzia (3-5 anni) la casistica cambia radicalmente. 
Difatti, data la tenera età degli alunni della scuola dell'infanzia (dai 2 anni e mezzo ai 5 anni) e la loro 
spontanea attitudine alla socializzazione e non comprensione e gestione autonoma di un divieto, 
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sussiste un'oggettiva impossibilità di garantire una sorveglianza millimetrica e assoluta atta a 
impedire lo scambio istintivo di pezzi di merenda tra bambini. 
 
3. Rischio clinico di Shock Anafilattico e Allergie non note:  
Nella fascia d'età prescolare, molte allergie gravi o intolleranze immuno-mediate (es. celiachia, 
allergia a frutta a guscio, uovo, proteine del latte) si manifestano per la prima volta proprio in ambito 
scolastico, senza che la famiglia stessa ne sia ancora a conoscenza.  
 
4. Tracciabilità alimentare e tutela della salute (Reg. CE n. 852/2004 e Reg. UE n. 1169/2011): Le 
normative europee impongono la totale tracciabilità degli ingredienti e la chiara evidenziazione degli 
allergeni nella filiera alimentare. Un alimento preparato in ambito domestico, per quanto cucinato 
con cura, è privo di qualsiasi certificazione scientifica circa l'assenza di contaminazioni crociate nei 
locali di casa. 
 
5. Alimenti consentiti: alimenti confezionati e regolarmente commercializzati da esercizi 
commerciali o imprese del settore alimentare, provvisti delle informazioni previste dalla normativa 
vigente in materia di etichettatura e di indicazione degli allergeni. 
 
Per tali motivi elencati e descritti, al fine di applicare in maniera omogenea il principio di massima 
precauzione contro il rischio di reazioni allergiche severe e shock anafilattici letali, si dispone 
quanto segue: 
 

● È fatto divieto di introdurre all'interno della Scuola dell'Infanzia alimenti preparati in ambito 
domestico e dunque privi della tracciabilità degli ingredienti e degli allergeni. Tale divieto si 
applica indistintamente sia agli alimenti destinati alla condivisione collettiva (feste di 
compleanno, ricorrenze, attività didattiche) che alla merenda strettamente individuale 
portata quotidianamente da casa per il singolo alunno; 

● Ritiro cautelativo: Qualora vengano rinvenuti alimenti sfusi, porzioni di dolci domestici in 
contenitori di plastica (es. tupperware), o prodotti da forno artigianali non sigillati, gli stessi 
dovranno essere immediatamente ritirati dai docenti per motivi di sicurezza sanitaria; 

● Gestione del minore: Il cibo non conforme verrà conservato in un luogo non accessibile ai 
bambini e riconsegnato al genitore a fine giornata. Al fine di non far rimanere il minore privo 
di spuntino, la scuola provvederà a fornire una merenda alternativa d'emergenza (se 
disponibile). 

 
Si rimanda genitori e docenti ad un’attenta lettura edal rispetto del regolamento della scuola 
dell’infanzia, approvato in sede di consiglio di istituto, in cui è ampiamente dettagliata la materia. La 
stessa prevede che“i bambini facciano una  “merenda condivisa ma sicura”di cui si riportano le 
indicazioni di massima:  biscotti preconfezionati di vario tipo (compresi quelli bio, integrali ecc) 
crackers e grissini confezionati ed imbustati. Lo stesso Rappresentante di Classe, dunque, potrà 
acquistare le confezioni di biscotti, crackers, pavesini e grissini da consegnare alle insegnanti che ne 
avranno la gestione per la loro classe abituando i bambini alla condivisione “sicura” escludendo un 
pericoloso scambio di cibi diversi e non a norma con passaggio di mani da bimbo a bimbo. È prevista 
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l’introduzione della frutta, una o due volte la settimana nello stesso giorno fissato, per tutti gli 
alunni, dagli insegnanti, con i seguenti accorgimenti : la frutta dovrà essere portata da casa in 
contenitori adatti, dovrà essere sbucciata, tagliata a pezzi piccoli, senza semi e senza noccioli. I 
genitori si assumeranno la responsabilità di un eventuale deterioramento della frutta conservata nei 
contenitori portati da casa, soprattutto nei periodi più caldi. Allo stesso modo le docenti 
comunicheranno alle famiglie le modalità per lo svolgimento delle feste di compleanno. 
 
La merenda è un momento educativo, di condivisione e socializzazione per tutti i bambini e non può 
assolutamente, sostituirsi alla colazione fatta dai bimbi a casa, ma rappresenta una mera e breve 
integrazione alla stessa. In casi di eccezione e motivati come patologie e/o gravi allergie ed 
intolleranze conclamate , previa consegna alle insegnanti del certificato medico che attesti quanto 
dichiarato, la merenda potrà essere gestita in modalità monoporzione preconfezionata e sigillata 
cercando sempre di rispettare il criterio della condivisione sicura deliberato in sede di consiglio di 
Istituto.  
I docenti, autorizzando la consumazione di alimenti e bevande in classe, si rende automaticamente 
responsabile, in termini di vigilanza, dei danni che questi possono arrecare all’alunno.  
 

Si confida nella piena collaborazione delle famiglie e di tutto il personale scolastico affinché 
le presenti disposizioni siano scrupolosamente rispettate, con particolare attenzione alla tutela 
della salute, della sicurezza e del benessere di tutti gli alunni e di tutte le alunne. 

 
Si ringrazia per la collaborazione. 

 

Catanzaro, 28/09/2026   
  Il Dirigente Scolastico 

(Prof.ssa Maria Riccio) 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art 3 c. 2 D.Lgs n. 39/93 
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